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Usage de I’lA genérative, fonctions executives et esprit critique
chez les etudiants universitaires.

Une étude exploratoire
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. . k @ de Psychologie ?g‘ )PC N
& Sandra Invern]ZZ] et des Sciences

| mesmmm de 'Education



Paradoxe de l'ere generative

Délestage cognitif @ Cognition étendue
(Lee et al., 2025) (Clark & Chalmers, 1998)
Surdépendance @ Orthese cognitive

(Kosmyna et al., 2025) (Rivera-Novoa & Duarte Arias, 2025)

Dette cognitive @ Forcage cognitif
(Kosmyna et al., 2025) (Lee et al., 2025)




Objectif et methode

Comment des etudiants du debut de bachelier maobilisent-ils leur esprit critique lors dinteractions concretes
avec une 1AG en contexte scolaire, et dans quelle mesure cette mobilisation est-elle associee a leur niveau de

fonctions executives ?

Cadre analytique

e Modele de Facione (1990)

Acceptation passive a la confrontation
experte

e Taxonomie de Bloom appliquée a I'lAG
de Gonsalves (2024)

Domaine cognitif - affectif - métacognitif

e Le fonctionnement exécutif

01 02 03

Questionnaire Profilage des usages Regression explicative



Cadre analytique :

Objectivation du fonctionnement exécutif

@ Inhibition
) rexiviité cognitive
@ Mise a jour en MDT

@)‘ Planification
@)) Sélection et maintien d'un but

@3 Résolution de problemes

® Miyake, A, (...), & Wager, T. D. (2000).
® Diamond, A. (2013).
® Barkley, R. A. (2012).



1. Ecrivez le code de participant qui vous a été fourni *

Utilisation d'un outil d'|A générative pour un travail scolaire
Entrez votre réponse

Pensez a une situation concréte ou vous avez utilisé une intelligence artificielle générative pour vous aider dans vos cours.
Les questions suivantes portent uniquement sur cette méme situation.

2. Quel est votre age ? *

Entrez votre réponse . Quel était votre objectif a ce moment-la ?
Expliquez ce que vous cherchiez a accomplir ou a obtenir en utilisant I'|A générative. *

3. Sur quel dispositif répondez-vous a ces questionnaires ? * Entrez votre réponse
O ordinateur avec clavier et souris
O tablette

A R
(U tablette avec clavier séparé . S P e . . .
’ P . Quel est le nom de l'outil d'IA générative que vous avez utilisé dans cette situation ? *
O téléphone portable
Entrez votre réponse

. Niveau d'études *

. Qu'avez-vous demandé a I'lA générative ? (écrivez vos phrases ou vos questions)
Si vous ne vous souvenez plus exactement, écrivez une version approchante. *

~
(

O BAB1
O BAB2
Entrez votre réponse

~

() BAB3

I
(

O ™A1
O MA2
. Décrivez, étape par étape, les actions réalisées aprées réception de la réponse de I'lA générative.
Commencez par la toute premiére action entreprise.
5. Genre * Terminez en indiquant l'usage final (ou la production finale) issu de ce travail. *
O Féminin Entrez votre réponse
O Masculin

O Autre

O Ne désire pas répondre a cette question Pour la tache que vous venez de décrire :

L'utilisation de I'l|A générative vous a-t-elle demandé davantage d'effort ou moins d'effort que la réalisation de cette méme
tache sans IA générative ? *

6. Fréquence d'utilisation de I'|A générative (tous usages confondus) : *
Beaucoup moins d'effort

O Tous les jours

e ) , Moins d'effort
(U Quelques fois par semaine

O Une fois par semaine ) Autant d'effort

) N . . . - 0
(O Une a trois fois par mois Plus d'effort

(O Moins d'une fois par mois 6 s dref
eaucoup plus d'effort

O Jamais

Je n'ai jamais fait ce type de tache sans IA générative

7. Depuis quand utilisez-vous I'|A Générative ? *

O Moins de 3 mois 13. Expliquez en quelques mots pourquoi vous avez choisi cette réponse (question 12). *

O Entre 3 a6 moi
_) Entre 3 a 6 mois Entrez votre reponse

O Entre 6 mois et 1an

~ )
() Plus d'unan




Objectif et méthode :

Objectivation du fonctionnement executif

Bienvenue dans notre espace de test des fonctions exécutives

Pour participer aux tests, vous devez d'abord disposer d'un code
participant généré sur la page d'inscription.
Si vous n'avez pas encore de code, cliquez sur le bouton ci-dessous pour en
obtenir un avant de commencer les exercices.

générer mon code
Trail Making Test
Fluences Verbales
Tour de Londres
Wisconsin Card Sorting Test
Stroop Test

Blocs de Corsi




Attendu :

Utilisation de IAG - relation
differenciée selon les fonctions

Relation de
réegression ?

] 4
o= I "__.‘1

—

_ -nono ==

= Effet modérateur ?

Relation
discriminante ?

|

-




Objectif :
200 étudiant.e.s
Temps de passation:
40 minutes

Contactez-nous !

Audrey Kumps

Faculté
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